
花粉・黄砂・ＰＭ2.5・外気の砂塵などから洗濯物を守ろう！ 
 

日本人の約３５％がそうであるともいわれている『花粉症』…。 

 

そのなかでも代表的な「スギ花粉」は…東海・関東地方で３月上旬から下旬にかけて飛散し 

スギ花粉が終わった後には「ヒノキ花粉」が４月中旬にかけてピークを迎えます…。 

 
 

花粉症や黄砂などのシーズン…洗濯物はどうされていますか？ 

目に見えない花粉が浮遊している室外に、安易に洗濯物を干すのは “危険” です。 

 

－ 花粉や砂塵などから洗濯物を守るテクニックとは？ － 
 

1. 夜中から早朝の時間帯に干す！ （飛散量が多い日中を避ける） 

2. 風の強い日、雨上がり後の晴れの日は外に干さない！ （飛散量の多い日を避ける） 

3. 取り込む時によく払い落とすこと！ （付着した花粉等を室内に持ち込まない） 

4. 洗濯するときは、必ず柔軟剤を使うこと！ （静電気予防による付着防止） 

5. 布団やタオルは部屋干しがオススメ！ （面積の大きいものこそ外干しはＮＧ） 

6. 洗濯機をこまめにキレイにする！ （洗濯槽の衛生管理によるアレルギー予防） 

7. コインランドリーで洗濯する！ 
 

外干しができないシーズンは、やはり「一気に！」コインランドリーでお洗濯することを

オススメします！ 

コインランドリーの乾燥機でカラッと乾かすと気持ちいいですよ！ 


